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راهنماي تهيه مقاله براي پنجمین همایش بین المللی اوقات فراغت (عنوان مقاله، قلم B Zar پررنگ و اندازة 16) 
نام و نام خانوادگي نویسنده (اول) ( (قلم B Zar پررنگ و اندازة 12pt.)  
(از ذكر عنوان‌هایی چون دكتر و یا مهندس و ... خودداري شود.)
 مشخصات نويسنده اول شامل درجه علمي، مقطع تحصیلی و رشته تخصصي، گروه، دانشکده و دانشگاه محل تحصیل یا خدمت نویسنده (قلم B Zar و اندازة 11pt.)، 
آدرس مختصر، شماره تماس (قلم B Zar و اندازة 11pt.) 
پست الكترونيكي (Email) (Times New Roman, 10pt.)
نام و نام خانوادگي نویسنده (دوم) (قلم B Zar پررنگ و اندازة 12pt.)
مشخصات نويسنده دوم شامل درجه علمي، مقطع تحصیلی و رشته تخصصي، گروه،دانشکده و دانشگاه محل تحصیل یا خدمت نویسنده (قلم B Zar و اندازة 11pt.)
آدرس مختصر، شماره تماس (قلم B Zar و اندازة 11pt.) 
پست الكترونيكي (Email) (Times New Roman, 10pt.)
چكيده (قلم B Zar پررنگ و اندازه 12pt.) -500 کلمه
به منظور هماهنگی يكسان‌سازي ساختار مقالات پنجمین همایش بین المللی اوقات فراغت، رعايت كليه ضوابط اين راهنما الزامي است. به مقالاتي كه براساس اين شیوه‌نامه تهيه نشده باشد ترتيب اثر داده نخواهد شد. مقاله حداكثر در 4 صفحه A4 در محيط‌ نرم‌افزاريMicrosoft Word  تهيه و فايل word و  pdf آن از طريق سايت همایش ارسال ‌گردد. ساختار چكيده مقاله با قلم B Zar پررنگ و اندازه pt.11 و  500 كلمه تهيه شود.

  ) قلم B Zar پررنگ و اندازه 11pt.). 
کلیدواژه‌ها (قلم B Zar پررنگ و اندازه 12pt.): كلمه كليدي (بین 4 تا 6 کلمه) 
1- مقدمه (قلم B Zar پررنگ و اندازه 12pt.)
این بخش دربرگیرنده بیان مسئله و پیشینه پژوهش می‌باشد. متن مقاله با قلم B Zar ساده و اندازه pt.12
تعداد كل صفحه‌ها مقاله (متن، شکل‌ها، جدول‌ها و منابع) نبايد بيش از 4 صفحه باشد.

2- مواد و روش‌ها (قلم B Zar پررنگ و اندازه 12pt.)
این بخش شامل بیان روش تحقیق، روش گردآوری اطلاعات و روش تجزیه‌وتحلیل اطلاعات می‌گردد. بعلاوه در این بخش به ارائه اطلاعات جامعه آماری و حجم نمونه و معرفی محدوده موردمطالعه می‌پردازیم. 
قلم متن، B Zar ساده با اندازه pt.12 و قلم عناوين فرعي B Zar پر رنگ با اندازه pt.11 مي‌باشد. 
3- یافته ها و ارایه جدول‌ها
كليه تصاویر و جدول‌ها در متن مقاله و در نزدیک‌ترین محل ممكن پس از اولين اشاره به آن‌ها در متن قرار گيرند                                                        و با يك خط فاصله در بالا و پائين نسبت به متن اصلي تايپ مي‌گردند. هر جدول با يك سطر خالي فاصله از متن پیش                  و پس‌ازآن قرار گيرد (توجه شود كه خود جدول نيز بايد در موقعيت وسط​چين نسبت به طرفين كاغذ قرار گيرد.)
هر جدول بايد داراي شماره و عنوان (توضيح) باشد، كه در سمت راست‌بالای جدول با قلم B Zar پررنگ و اندازه pt.10 تايپ و به ترتيب از 1 شماره‌گذاري مي‌شود. بهتر است جدول‌ها در داخل متن و پس از جايي كه به آن‌ها ارجاع مي‌شود، درج گردند. عنوان ستون‌های جدول‌ها بايد به‌صورت وسط‌چین (B Zar پررنگ و اندازه .pt9) و كليه متن‌ها در داخل جدول اگر فارسي باشند به‌صورت راست‌چین (B Zar نازك و اندازه .pt10) و اگر لاتين باشند به‌صورت چپ‌چین                      (Times New Roman, 9pt.) بايد تايپ شوند. همه اعداد در جدول‌ها بايد به‌صورت فارسي و وسط‌چین تايپ شوند. ذكر واحد كميت‌ها در جدول الزامي است. 
اگر جدول‌ها داراي مرجع می‌باشند، بايد شماره مرجع در داخل كروشه در انتهاي عنوان جدول ذكر شود. 
4- بحث و  نتيجه‌گيري (قلم B Zar پررنگ و اندازه 12pt.)
در این بخش نتایج پژوهش در مقایسه    با نتایج پژوهش‌های پیشین به بحث و گفتگو گذاشته می‌شود. بعلاوه پیشنهادات در این بخش ارائه می‌گردد.
5- مراجع (قلم B Zar پررنگ و اندازه 12pt.) 
منابع در انتهاي مقاله و با ترتیب فارسی، سپس انگلیسی به صورت APA، ذکر می‌گردد .

6- حداکثر طول مقاله
با توجه به محدوديت در چاپ مقالات، حداکثر طول هر مقاله كامل كه منطبق  با اين شیوه‌نامه تهيه مي‌شود، نبايد از 4  صفحه A4 بيشتر باشد. 
